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SARS-CoV-2/COVID-19: The virus, the disease and the pandemic

Francisco Javier Díaz-Castrillón 1, Ana Isabel Toro-Montoya 2

Resumen.  El brote de la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), causado 
por el virus del síndrome respiratorio agudo severo tipo-2 (SARS-CoV-2), fue decla -
rado como una pandemia en marzo de 2020. Las tasas de letalidad se estiman entre 
1% y 3%, afectando principalmente a los adultos mayores y a aquellos con comorbi -
lidades, como hipertensión, diabetes, enfermedad cardiovascular y cáncer. El perio -
do de incubación promedio es de 5 días, pero puede ser hasta de 14 días. Muchos 
pacientes infectados son asintomáticos; sin embargo, debido a que liberan grandes 
cantidades de virus, son un desafío permanente para contener la propagación de 
la infección, causando el colapso de los sistemas de salud en las áreas más afec -
tadas. La vigilancia intensa es vital para controlar la mayor propagación del virus, 
y el aislamiento sigue siendo el medio más efectivo para bloquear la transmisión. 
Este artículo tiene como objetivo revisar el virus causante de esta nueva pandemia 
COVID-19 que afecta al mundo, mayor aún que la de influenza A H1N1 en 2009, 
la cual significó la muerte de cientos de miles de personas en todo el mundo. Se 
abordan temas como el patógeno, la epidemiología, las manifestaciones clínicas, el 
diagnóstico y el tratamiento.
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Abstract.  The outbreak of coronavirus disease 2019 (COVID 19), caused by the 
severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2), was declared a 
pandemic in March 2020. Fatality rates are estimated to be between 1% and 3%, 
a�ecting primarily the aging population and those with comorbidities, such as hy -
pertension, diabetes, cardiovascular disease and cancer. The average incubation 
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