APOSTILA INFORMATIVA

Lupus

Entenda os sintomas, o diagndstico, o tratamento e os cuidados do dia a dia

Esta apostila tem carater educativo e ndo substitui avaliacdo médica. Em caso de suspeita de
lupus ou piora dos sintomas, procure atendimento de saude.
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Guia rapido

Natureza Autoimune e cronica

Curso da doenca Pode alternar crises e periodos de controle

— Pele, articulacdes, rins, sangue, coracao, pulmaoes
Orgaos que podem ser afetados , §0es, Tins, sangue, cé0. P
e sistema nervoso

Tratamento Individualizado, conforme sintomas e gravidade

Regular, com equipe de saude e exames

Acompanhamento c g
periodicos

O que é lapus?

O lupus é uma doenca autoimune cronica. Isso significa que o sistema de defesa do corpo passa a
atacar tecidos saudaveis, provocando inflamacao e podendo afetar pele, articulac¢des, rins, sangue,
pulmades, coracgdo e sistema nervoso.

A forma mais conhecida é o lupus eritematoso sistémico (LES), mas também existem apresentacgdes
cutaneas e situacdes relacionadas a medicamentos.

A doenga costuma alternar periodos de atividade, chamados de crises ou surtos, e periodos de
controle, quando os sintomas melhoram.

Sintomas mais comuns

Os sintomas variam bastante de uma pessoa para outra. Entre os sinais mais frequentes estao:
cansaco intenso, febre, dores nas articulagdes, rigidez, inchago, manchas ou lesdes na pele e maior
sensibilidade ao sol.

Algumas pessoas apresentam vermelhiddo no rosto em forma de “asa de borboleta” sobre
bochechas e nariz. Também podem ocorrer queda de cabelo, feridas na boca, dor ao respirar,
inchaco nas pernas, alteracdo urindria e dor de cabeca persistente.

Como esses sinais podem se parecer com os de outras doencas, o diagnostico ndo deve ser feito
apenas por um sintoma isolado.
Quem pode ter lupus?

O lupus pode aparecer em diferentes idades, inclusive em criancas, adolescentes e adultos. E mais
comum em mulheres, especialmente em idade fértil, mas também pode ocorrer em homens.

A causa exata ndo é unica. Ha participacgdo de fatores genéticos, hormonais, imunoldgicos e
ambientais. Exposicdo solar, infeccoes e alguns medicamentos podem atuar como gatilhos em
pessoas predispostas.
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Como é feito o diagnéstico?
O diagndstico é clinico e laboratorial. O médico considera a historia da pessoa, o exame fisico e

exames complementares, porque nao existe um unico teste que confirme o lupus em todos os casos.

Entre os exames que podem ser usados estdo hemograma, exame de urina, funcao renal,
marcadores inflamatorios e autoanticorpos como FAN e outros testes especificos, conforme a
avaliacdo médica.

Em alguns casos, pode ser necessario acompanhamento com reumatologista e, dependendo do
orgdo afetado, com nefrologista, dermatologista ou outros especialistas.

Tratamento

O lupus ndo tem cura conhecida até o momento, mas tem tratamento. O objetivo é controlar a
inflamacao, prevenir danos aos orgaos, reduzir crises e melhorar a qualidade de vida.

O plano terapéutico é individualizado. Pode incluir protetor solar, anti-inflamatorios,
antimaldricos, corticoides, imunossupressores e outras medicacdes, conforme a gravidade e 0s
orgdos comprometidos.

O uso dos remédios deve ser feito exatamente como orientado pela equipe de saude. Interromper
ou ajustar doses por conta propria pode aumentar o risco de piora.

Cuidados no dia a dia

Protecdo solar didria € uma medida muito importante, mesmo em dias nublados. Também ajudam:
sono regular, atividade fisica adaptada a orientacdo profissional, alimentac¢do equilibrada, cessar
tabagismo e manter vacinacdo conforme recomendac¢do médica.

Registrar sintomas, crises, efeitos colaterais e resultados de exames pode facilitar o
acompanhamento. Apoio psicoldgico e grupos de apoio também podem ser uteis, ja que o impacto
emocional da doenga pode ser relevante.

Sinais de alerta para procurar atendimento rapidamente

Procure atendimento sem demora se houver falta de ar, dor no peito, convulsdo, confusdo mental,
inchaco importante, diminui¢do do volume de urina, febre persistente, sangramentos incomuns ou
piora importante do estado geral.

Esses sinais podem indicar atividade importante da doenca, infeccdo ou complicagdes relacionadas
ao tratamento.

Lupus e gravidez

Pessoas com lupus podem engravidar, mas a gestacdo idealmente deve ser planejada junto a equipe
médica, de preferéncia em periodo de doenca controlada.

Alguns medicamentos podem precisar ser ajustados antes e durante a gravidez. Por isso, qualquer
plano reprodutivo deve ser discutido com antecedéncia com o médico.
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Mitos e verdades
 “Lupus pega?” Nao. O lupus ndo é contagioso.

* “Toda pessoa com lupus tem a mesma evolucdo?” Ndo. A doenga varia muito em intensidade e
orgaos afetados.

* “Quem tem lupus pode ter vida ativa?” Sim. Com acompanhamento regular e tratamento
adequado, muitas pessoas estudam, trabalham e mantém rotina produtiva.

Checklist de acompanhamento

O Consultas regulares com a equipe de saude

Uso correto dos medicamentos

Protecdo solar diaria

Exames solicitados em dia

Vacinacao revisada com orientacdo médica

O O ol g ™

Anotacoes sobre sintomas e crises

Fontes institucionais consultadas

» Ministério da Saude do Brasil - padginas informativas sobre lupus, sintomas e tratamento.
* NIAMS/NIH - informacdes sobre sintomas, fatores de risco, diagnostico e tratamento.

* NHS - visdo geral do lupus e cuidados praticos.

» Mayo Clinic - apoio ao entendimento de sintomas, diagndstico e tratamento.
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