
Acido urico: informacoes essenciais
Material informativo de 1 pagina sobre o que e o acido urico elevado, os sintomas mais comuns e os
cuidados que ajudam no acompanhamento.

O que e?

O acido urico e uma substancia produzida naturalmente pelo organismo durante a degradacao das purinas,
presentes no corpo e em alguns alimentos. Quando seus niveis ficam altos por muito tempo, pode ocorrer
hiperuricemia. Em algumas pessoas, isso favorece a formacao de cristais nas articulacoes e pode levar a crises
de gota, com dor intensa, vermelhidao e inchaco.

Sinais e sintomas

- Dor articular intensa, geralmente de inicio repentino.

- Inchaco, calor e vermelhidao, com frequencia no dedao do pe, tornozelos, joelhos ou outras articulacoes.

- Desconforto persistente apos a crise e limitacao para caminhar ou movimentar a area afetada.

Fatores que merecem atencao

Excesso de peso, consumo frequente de bebidas alcoolicas, dieta rica em carnes vermelhas, miudos e frutos do
mar, doenca renal, historico familiar e alguns medicamentos podem contribuir para a elevacao do acido urico.
Nem toda pessoa com acido urico alto desenvolve gota, mas o acompanhamento medico e importante.

Cuidados importantes

1. Avaliacao medica
Procure orientacao profissional para confirmar a
causa dos sintomas e definir a necessidade de
exames e tratamento.

2. Hidracao e rotina
Beber agua, manter peso adequado e praticar
atividade fisica conforme orientacao ajudam no
cuidado geral.

3. Alimentacao
Reduzir excesso de alcool e moderar alimentos
ricos em purinas pode fazer parte do plano
terapeutico.

4. Nao se automedique
Crises dolorosas e tratamento de manutencao
devem ser avaliados individualmente por um
profissional de saude.

Este conteudo e informativo e nao substitui consulta medica. Em caso de dor intensa, articulacao muito inchada ou recorrencia
das crises, procure atendimento de saude.


